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Was verändert sich beim Älterwerden im Bezug auf die Kognition/das 
Denken?

langsamer
merkfähigkeit

vergesslichkeit

erfahrung
langsam

tempo

verlangsamt

kurzzeitgedächtnis

schnelligkeitkomplexer

langsamer und überlegter

selektiver

konzentration

langsamkeit

geschwindigkeit

geringe merkfähigkeit

geschwindgkeit lässt nach

geschwingigkeit

gründlicher

holprig

hör- und lesebeeinträchti

klarer

kognition

komplexität schwierig

konzentration lässt nach

konzentration wird achwie

konzentratiosfähgikeitkristalline intelligenz

langsameres lernen

langsamer und tiefer

langsamerwerden

langsamet

lebenserfahrungen spielen

leistungsabnahme

mehr anknüpfungspunkte

mehr erfahrung

mehrwertorientierung

mehr wiederholung nötig

mehr zeit

namensverwechslungen

offenheit für neues

priorisierung

reaktionsgeschwindigkeit

routine

ruhiger

schlechtes kurzzeitgedäch

schwerfälliger

strukturierter
stur

tastsinn

tiefe

umständlich

umwelfaktoren

unsicher

unsicherer

unsicherheit

vergäslichkeit

vergessen

vergesslicher

vergesslichkeit nimmt zu

verlangsamung

verstehen

vieles verwäscht

wahrnehmungseinschränkung

weniger anreize

weniger gedächtnisleistun

wiederholungen

wirrer

abgleich mit erfahrungen

zusammenhänger erfassen

ablenkbarer

aufmerksamkeitsspanne

aufnahmefähigkeit

braucht mehr zeit

eigene einstellung

empirie
erfahrung nutzen

erfahrungsschatz

erfahrungsverknüpfung

erinnerungsvermögen

ermüdungserscheinung

es verändert sich nichts

fehlende routine

festgefahrene vorstellung

Ergebnisse

Wort Anzahl der Vorkommnisse
langsamer 28

merkfähigkeit 6
vergesslichkeit 6

erfahrung 4

langsam 4
tempo 4

verlangsamt 3
kurzzeitgedächtnis 3

schnelligkeit 3

komplexer 2
langsamer und überlegter 2

selektiver 2

konzentration 2
langsamkeit 2

geschwindigkeit 2
geringe merkfähigkeit 1

geschwindgkeit lässt nach 1

geschwingigkeit 1
gründlicher 1

holprig 1
hör- und lesebeeinträchti 1

klarer 1

kognition 1
komplexität schwierig 1

konzentration lässt nach 1
konzentration wird achwie 1

konzentratiosfähgikeit 1

kristalline intelligenz 1
langsameres lernen 1

langsamer und tiefer 1
langsamerwerden 1

langsamet 1

lebenserfahrungen spielen 1
leistungsabnahme 1

mehr anknüpfungspunkte 1

mehr erfahrung 1
mehrwertorientierung 1

mehr wiederholung nötig 1
mehr zeit 1

namensverwechslungen 1

offenheit für neues 1
priorisierung 1

reaktionsgeschwindigkeit 1
routine 1
ruhiger 1

schlechtes kurzzeitgedäch 1
schwerfälliger 1

strukturierter 1
stur 1

tastsinn 1

tiefe 1
umständlich 1

umwelfaktoren 1
unsicher 1

unsicherer 1

unsicherheit 1
vergäslichkeit 1

vergessen 1

vergesslicher 1
vergesslichkeit nimmt zu 1

verlangsamung 1
verstehen 1

vieles verwäscht 1

wahrnehmungseinschränkung1
weniger anreize 1

weniger gedächtnisleistun 1
wiederholungen 1

wirrer 1

abgleich mit erfahrungen 1
zusammenhänger erfassen 1

ablenkbarer 1
aufmerksamkeitsspanne 1

aufnahmefähigkeit 1

braucht mehr zeit 1
eigene einstellung 1

empirie 1

erfahrung nutzen 1
erfahrungsschatz 1

erfahrungsverknüpfung 1
erinnerungsvermögen 1

ermüdungserscheinung 1

es verändert sich nichts 1
fehlende routine 1

festgefahrene vorstellung 1
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Was verändert sich beim Älterwerden im Bezug auf die 
Sensorik/Motorik/den Körper?

langsamer
es zwickt überall

unsicherheit
schwerfälliger

beweglichkeit

abbau

unbeweglicher
schmerzen

kraftloser

arthrose

kraft

reaktionsfähigkeit

unbeweglich
gelenke

weniger kraft

gleichgewichtssinn

steifer

sehen

fokussierter blick

gangunsicherheit

gebrechlicher
gebrechlichkeit

gelenkprobleme

geruchssinn

geruch und geschmack inte

geschicklichkeit

geschmackssinn

geschmacksverlust

geschwindigkeit langsam

gleichgewicht

gleichgewichtsprobleme

gleichgewichtssinn nimmt

grenzen

handlungsschnelligkeit

haut

hilfsmittel sind nötig

hören

höre n schlechter

hormonumstellung

hörverlust

intensiv

kontrastnotwendigkeit

konzentrationsfähigkeit

koordinationsfähigkeit

körperliche veränderung

kraft lässt nach

krankheiten in gelenken

langsam

langsamer gehen

mehr anstrengung

mobilität lässt nach

motorik

motorik sensorik

mudkeln bauen schneller a
muskelschwund

nachlass des hörens und

plastizität

polyneuropathie

reaktion nimmt ab

reaktionsgeschwindigkeit

rekonvaleszenz

schärfere sinne

schlechte heilung schlechtere kondition

schlechteres hören

schlechteres sehenschlechter sehen

schleimhäute

schmerz

schwäche

schwindel
sehen verändert sich

seh- hör-störungen

sehschärfe nimmt ab

sensibilität

sensibilität lässt nach

sicherheit lässt nach

sicherheit nimmt ab

signalleitung verändert s

sportlichkeit

steifheit

stolpergefahr

stolpern

tastzellen nehmen ab

taubheit durch polyneurop

taubheitsgefühle

tempo

trockene fingerkuppen

trockene hände

umfänge

unbeweglichwr

ungelenkig

unsicherer

verlust feinmotrik

vorsicht

wahrnehmung

weniger feingefühl

weniger flexibel

weniger geschmeidigkeit

werden mehr oder weniger
zittern

zittern der hände

arthrosen

augen lassen nach

ausdauer

äußeres

barrieren entstehen

bedachter

besonderer

elastizität

empfindlicher gegen lärmempfindsamkeit lässt nach

erhalt der muskeln

fehlende kraft

fehleranfälliger

feinmotorik

feinmotorik lässt nach

feinmotorik weniger

flexibilität

Ergebnisse
Wort Anzahl der Vorkommnisse

langsamer 13
es zwickt überall 9

unsicherheit 5

schwerfälliger 5
beweglichkeit 4

abbau 3

unbeweglicher 3
schmerzen 3

kraftloser 3
arthrose 3

kraft 3

reaktionsfähigkeit 2
unbeweglich 2

gelenke 2
weniger kraft 2

gleichgewichtssinn 2

steifer 2
sehen 2

fokussierter blick 1
gangunsicherheit 1

gebrechlicher 1

gebrechlichkeit 1
gelenkprobleme 1

geruchssinn 1
geruch und geschmack inte1

geschicklichkeit 1

geschmackssinn 1
geschmacksverlust 1

geschwindigkeit langsam 1

gleichgewicht 1
gleichgewichtsprobleme 1

gleichgewichtssinn nimmt 1
grenzen 1

handlungsschnelligkeit 1

haut 1
hilfsmittel sind nötig 1

hören 1
höre n schlechter 1

hormonumstellung 1

hörverlust 1
intensiv 1

kontrastnotwendigkeit 1
konzentrationsfähigkeit 1
koordinationsfähigkeit 1

körperliche veränderung 1
kraft lässt nach 1

krankheiten in gelenken 1

langsam 1
langsamer gehen 1

mehr anstrengung 1
mobilität lässt nach 1

motorik 1

motorik sensorik 1
mudkeln bauen schneller a 1

muskelschwund 1
nachlass des hörens und 1

plastizität 1

polyneuropathie 1
reaktion nimmt ab 1

reaktionsgeschwindigkeit 1
rekonvaleszenz 1
schärfere sinne 1

schlechte heilung 1
schlechtere kondition 1

schlechteres hören 1
schlechteres sehen 1

schlechter sehen 1

schleimhäute 1
schmerz 1

schwäche 1

schwindel 1
sehen verändert sich 1

seh- hör-störungen 1
sehschärfe nimmt ab 1

sensibilität 1

sensibilität lässt nach 1
sicherheit lässt nach 1

sicherheit nimmt ab 1
signalleitung verändert s 1

sportlichkeit 1

steifheit 1
stolpergefahr 1

stolpern 1
tastzellen nehmen ab 1

taubheit durch polyneurop 1

taubheitsgefühle 1
tempo 1

trockene fingerkuppen 1
trockene hände 1

umfänge 1

unbeweglichwr 1
ungelenkig 1
unsicherer 1

verlust feinmotrik 1
vorsicht 1

wahrnehmung 1
weniger feingefühl 1

weniger flexibel 1

weniger geschmeidigkeit 1
werden mehr oder weniger 1

zittern 1
zittern der hände 1

arthrosen 1

augen lassen nach 1
ausdauer 1

äußeres 1
barrieren entstehen 1

bedachter 1

besonderer 1
elastizität 1

empfindlicher gegen lärm 1

empfindsamkeit lässt nach 1
erhalt der muskeln 1

fehlende kraft 1
fehleranfälliger 1

feinmotorik 1

feinmotorik lässt nach 1
feinmotorik weniger 1

flexibilität 1
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Was verändert sich beim Älterwerden im Bezug auf die Motivation?

nichts
lässt nach

weniger druck

prioritäten ändern sich

ich muss nichts mehrnimmt ab

gelassenheit

entspannter

weniger energie

bei fehlenden aufgaben lä

bequemlichkeit

bildungsabhängig
depression

despressiv - isolation

eigenes interesse wächst

einsamkeit

ergebnis der anstrengung

ergebnis wird wichtiger

es muss sinn ergeben

es muss spass machen
falten

fokussiert auf das wichti

fokussierter

frage nach dem sinn

für was

gehemmt

geht zurück

gestalten

gezielter

gleichbleibend

hat schon viel geleistet

hemmnisse

horizont zählt

ich darf nicht mehr

intrinsisch

intrinsisch beim lernen

ist individuell verschied

je nach dem welches thema

karriere wird unwichtiger

kein bock

keine lust

komfortzone größer

kommt auf das vorhaben an

langfristiger sinn

lass andere machen

lass es sein

launenhaft

lethargie

man macht es eher für sic

man tut es für sichman wird träger
mehr intrinsisch weniger

mehr selektion

mit gesellschaft gerne

motivation wird überlegt

müdigkeit

müdigkeit nimmt zu

nachgeben

nada

neugier am ball zu bleibe

nicht mehr beweisen müsse

nimmt eher zu

nimmt zu

positiv konnotiert

prioritäten

rausgehen wird weniger

resilienter

resilienz

rückzug

schwankend

schwerfälliger

selbst gewählte interesse

selbstwirksamkeit

sinnfindung

sinnfrage
sinnfragen

sinnhaftigkeit

sinnstiftung
sollen doch andere machen

soll ich wirklich

sozialer kontakt

sozialer rückzug

steigt oft

stimmung sinkt

stressfreier lernen

struktur fehlt

temperaturfühliger

themenwechsel

träger

überforderung

unsicherheit

veränderter fokus

versagensängste

vertrauen in sich selbst

vielfalt

warten auf den tod

wenig

weniger

weniger motivation

weniger zwang

widerstandsfähigkeit

wird eher grösser

wird geringer

wird größer freiwilliger

wird stärker

wofür das noch

wofür noch

ziellos

zielstrebiger

zu anstrengend

alleine mag man nicht

zurücktreten

alltag kostet mehr kraft

andere ursachen

angst sich zu blamieren
anpassen

antriebslos

antriebslosigkeit

auch mal nein sagen

ausgewählter

Ergebnisse

Wort Anzahl der Vorkommnisse
nichts 9

lässt nach 6
weniger druck 3

prioritäten ändern sich 3

ich muss nichts mehr 2
nimmt ab 2

gelassenheit 2

entspannter 2
weniger energie 2

bei fehlenden aufgaben lä 1
bequemlichkeit 1

bildungsabhängig 1

depression 1
despressiv - isolation 1

eigenes interesse wächst 1
einsamkeit 1

ergebnis der anstrengung 1

ergebnis wird wichtiger 1
es muss sinn ergeben 1

es muss spass machen 1
falten 1

fokussiert auf das wichti 1

fokussierter 1
frage nach dem sinn 1

für was 1
gehemmt 1

geht zurück 1

gestalten 1
gezielter 1

gleichbleibend 1

hat schon viel geleistet 1
hemmnisse 1

horizont zählt 1
ich darf nicht mehr 1

intrinsisch 1

intrinsisch beim lernen 1
ist individuell verschied 1

je nach dem welches thema1
karriere wird unwichtiger 1

kein bock 1

keine lust 1
komfortzone größer 1

kommt auf das vorhaben an1
langfristiger sinn 1

lass andere machen 1

lass es sein 1
launenhaft 1

lethargie 1

man macht es eher für sic 1
man tut es für sich 1

man wird träger 1
mehr intrinsisch weniger 1

mehr selektion 1

mit gesellschaft gerne 1
motivation wird überlegt 1

müdigkeit 1
müdigkeit nimmt zu 1

nachgeben 1

nada 1
neugier am ball zu bleibe 1

nicht mehr beweisen müsse 1
nimmt eher zu 1

nimmt zu 1

positiv konnotiert 1
prioritäten 1

rausgehen wird weniger 1
resilienter 1

resilienz 1

rückzug 1
schwankend 1

schwerfälliger 1

selbst gewählte interesse 1
selbstwirksamkeit 1

sinnfindung 1
sinnfrage 1

sinnfragen 1

sinnhaftigkeit 1
sinnstiftung 1

sollen doch andere machen 1
soll ich wirklich 1

sozialer kontakt 1

sozialer rückzug 1
steigt oft 1

stimmung sinkt 1
stressfreier lernen 1

struktur fehlt 1

temperaturfühliger 1
themenwechsel 1

träger 1
überforderung 1

unsicherheit 1

veränderter fokus 1
versagensängste 1

vertrauen in sich selbst 1

vielfalt 1
warten auf den tod 1

wenig 1
weniger 1

weniger motivation 1

weniger zwang 1
widerstandsfähigkeit 1

wird eher grösser 1
wird geringer 1

wird größer freiwilliger 1

wird stärker 1
wofür das noch 1

wofür noch 1
ziellos 1

zielstrebiger 1

zu anstrengend 1
alleine mag man nicht 1

zurücktreten 1

alltag kostet mehr kraft 1
andere ursachen 1

angst sich zu blamieren 1
anpassen 1

antriebslos 1

antriebslosigkeit 1
auch mal nein sagen 1

ausgewählter 1

2 88 88 / 


