M Mentimeter

Die Phasen des
Altseins

Ordnen Sie jeden Satz der passenden Phase zu.
Die richtige Kategorie wird anschlieBend
sichtbar.



M Mentimeter

Nicht wenige bezeichnen diese Zeit als die schénste Phase ihres Lebens. Sie
wird auch als ,Endlich-Zeit” bezeichnet.
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M Mentimeter

Unterstitzung, Betreuung oder Pflege werden hdufiger notwendig, da die
eigenstdndige Bewadltigung des Alltags zunehmend schwerer fdllt.
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M Mentimeter

Viele genielBen ihre neu gewonnene Freizeit. Sie entdecken neue Hobbys,
reisen oder engagieren sich in Familie und Gesellschaft.
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M Mentimeter

Diese Phase wird auch als ,Solange-noch-Zeit” bezeichnet, da trotz
Einschrdnkungen weiterhin Selbststdndigkeit moglich ist.
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M Mentimeter

In dieser Phase nehmen korperliche und geistige Einschrankungen deutlich zu
und beeinflussen den Alltag stark.
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M Mentimeter

Der Ubergang in den Ruhestand kann Leere oder Orientierungslosigkeit
auslésen. Neue Aufgaben kbnnen dabei helfen diese zu flllen.
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M Mentimeter

Trotz gesundheitlicher Ver&nderungen bleiben viele Seniorinnen und Senioren
aktiv, engagiert und nehmen weiterhin am gesellschaftlichen Leben teil.
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M Mentimeter

Viele Dinge sind nicht mehr méglich wie friher. Diese Lebensphase wird daher
auch als ,Nicht-mehr-Zeit” bezeichnet.
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M Mentimeter

Mit zunehmendem Alter lassen die kdrperlichen Kréfte nach und
gesundheitliche Einschrdnkungen kénnen héufiger auftreten oder zunehmen.
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M Mentimeter

Der Lebensradius wird oft kleiner und vertraute Personen wichtiger, da
Gemeinschaft und eine angepasste Umgebung an Bedeutung gewinnen.
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M Mentimeter

Intensive Hilfe durch Angehérige oder der Umzug in eine Pflegeeinrichtung
kdnnen erforderlich werden, wenn die Selbststéndigkeit deutlich abnimmt.
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M Mentimeter

Diese Lebensphase kann eine Zeit der Freiheit sein. Viele erfullen sich Trdume,
die frGher nicht méglich waren.
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M Mentimeter

FUr die Bewaltigung des Alltags wird mehr Zeit bendtigt, da viele alltagliche
Aufgaben viel Kraft und Unterstlutzung erfordern.
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