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Arbeitsbereiche des Seniorenbiiros

* Information und Beratung

 Aufsuchende Seniorenarbeit

 Forderung des ehrenamtlichen/ birgerschaftlichen Engagements
» Begegnungszentren in den Stadtteilen Faldera und Gadeland
 Quartiersarbeit/ Netzwerkarbeit

» Geschaftsstelle des Seniorenbeirats

 Serviceangebote
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Forderung des ehrenamtlichen/ biirgerschaftlichen Engagements

 Beratung und Vermittlung in ehrenamtliche Tatigkeiten in Neumunster
 Aufbau neuer ehrenamtlicher/ burgerschaftlicher Projekte

* Anlaufstelle und Begleitung der SeniorTrainerinnen in Neumunster
 Begleitung der ehrenamtlichen Projekte und Ehrenamtlichen des Seniorenblros

« Workshops und Veranstaltungen zum Ehrenamt (Ehrenamtsmesse, Aktionen zum birgerschaftlichen
Engagement, Stadtteilworkshops, Vorbereitung auf die nachberufliche Zeit)

 Organisation des stadtischen Ehrenamtsempfangs in Kooperation mit dem Kulturburo
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Neue Perspektiven entwickeln — selbstbestimmt und zuversichtlich die Zeit nach
der Erwerbsphase gestalten

Funftagiger Workshop, stadtintern, geteilt in zwei Blocke

 Bestandsaufnahme (friher - jetzt — Zukunft)
 Soziale Kontakte (Familie, Freunde, Bekannte)
 Wohnsituation

 Gesundheit (Bewegung, Ernahrung)

» Werte und Ideale

* Burgerschaftliches/ ehrenamtliches Engagement
 Rechtliche Vorsorge

 Finanzen/ Arbeit neben Rente
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Stadtteilworkshop
Forderung des burgerschaftlichen Engagements im Quartier

* ein generationenubergreifendes Angebot mit gezielter Einladung der 60 bis
70jahrigen im Stadtteil

« Umsetzung eigener Ideen im Stadtteil mit anderen zusammen

« Vernetzung im Stadtteil
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Vielen Dank!

Seniorenbiiro
Christiane Johannsen
christiane.johannsen@neumuenster.de
04321 - 942 - 2754



