ALIA L LICE

Agil leben im Alter Lars und Christian Engel

STIFTUNG

Bildung Dorf 2.0 - Bildungsangebote
fur Orte auf dem Weg zur sorgenden Gemeinde
(Auswahl)

Online-Workshop ,Bildung und Engagement im Alter - Ubergange bewusst gestalten”
der BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen e.V.

/oom-Aufzeichnung Dr. David Rester, online, 15.04.2025




ALIA LLICE

Agil leben im Alter Lars und Christian Engel

Agenda

Referent & gerontologisches Grundverstandnis

Rahmen, Grundlagen und Ziele:
» LUCE Stiftung und
> Modellprojekt ALIA

Bildungsangebote
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https://www.luce-stiftung.de/bildung-dorf-2-0/

ALIA LLICE

Lars und Christian Engel

STIFTUNG

Agil leben im Alter

Referent Dr. phil. David Rester

Promovierter Gerontologe und Pflegewissenschaftler

Assoz. Universitatsforscher und Hochschullehrer in
verschiedenen Studiengangen mit unterschiedlichen
Niveaus (BA, MA, PhD) an mehreren Hochschulen

Projektleiter und Projektentwickler far ... Praxis-
Forschungs-Transfer (Bayern)

Bildung als Bereitschaft zur Irritation (Lernen)
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ALIA LLUCE

Agil leben im Alter

Gerontologisches Grundverstandnis

Analog zum heutigen Impuls von Dr. Markus Marquard!
Lernen im Erwachsenenalter ist freiwillig und halt fir Altere Geist und Korper fit;

Bereitschaft zur Geroprophylaxe vorhanden, jedoch fehlende Alterskultur hierfr: Eine altersfreundliche
Kultur, in der altere Menschen ihre Fahigkeiten in gleicher Weise einbringen und ihre Interessen in gleicher
Weise artikulieren kénnen wie jingere Menschen, ist in unserer Gesellschaft noch nicht ausgepragt.

Attraktive Angebote flr altersspezifische Lebensereignisse wie Pensionierung, die Empty-Nest-Situation
(leeres Haus), Einschrankungen durch gesundheitliche Beschwerden, Verwitwung und andere Themen zu
besprechen, unzureichend, wenngleich Altersbildung nicht auf jene Themen reduziert werden darf;

Selbstandigkeitsférderung durch (lebenslanges) Lernen oder Bildung ist auch im hohen Alter méglich!

(Seeberger 2019)
15.04.2025 4
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ALIA

Agil leben im Alter

Firmen & Projekte

Uberbetriebliches Blldungszenlrﬂ C Training | Digital Solutions | R&D

in Ostbayern gemeinnitzige GmbH
12 NEW I— E INNOVET
,Al-driven =1

Lars und Christian Engel ABBO
Allianz fia rufliche Bildung

Factoryof = STIFTUNG
the Future”

DENKWELT AL‘A
Oberpfalz

Agil leben im Alter

Bildung. Neu. Denken.

| -

Lars und Christian Engel

STIFTUN
Stiftungssatzung

Anlass und vorrangiges Ziel zur
Errichtung der Stiftung ist, die
Entwicklung der Oberpfalz zur
modellhaften Wissensregion mit allen
hierfdr relevanten Partnern wie
Bildungseinrichtungen, Unternehmen,
gesellschaftlichen Gruppen, Stddten
und Kreisen voranzutreiben und diese
Entwicklung wissenschaftlich zu
begleiten.



/A\ L ‘ /A\ L d ChrEEngel

Agil leben im Alter

INNOVATIONS- UND |
VERANTWORTUNGSPARTNERSCHAFT I - =8¢eca
far eine aktive generationenfreundliche Lgr%f?déh%sﬁnﬁgé SEEISCHON GESUNDET I ALTER €%

Gemeinde Weiherhammer

15.04.2025




ALIA

Agil leben im Alter n
STIFTUN

Motivation und Intention

\/ersorgung VOn MenSChen mit Demenz (SEGA e.\/l) SEELISCHENGESUNDHEFI?'}:%EIEJEE%ZD%?

Innovation, Verantwortung und Partnerschaft  L.LICH

Lars und Christian Engel

fur die Wissensregion Oberpfalz (LUCE Stiftung) sTIFTUNG

Akronym & Mindset - (lat.) auf anderem Wege ... Altern ... gestalten

/

15.04.2025
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ASA LLICE

Agil leben im Alter Lars und Christian Engel

Demografie: Handlungsaufforderung

.. von der Drohgebarde demografischer Wandel
zur Gestaltungschance demografische Entwicklung!

Ziel: Starkung der Kommune - Demografieresilienz:
Lernen mit der Veranderung von Altersstruktur und Alternskultur umzugehen!

Lokale Sorgekultur - Pflege als gesamtgesellschaftliche Aufgabe:
Verantwortung und Ressourcen im Sozialraum entwickeln und nutzen!

u.a. Strategiepapier ,Gute Pflege. Daheim in Bayern” (StMGP 2022), 7. Altenbericht: Sorge u.
Mitverantwortung in der Kommune (BMFSFJ 2016); Dortmunder Erkldrung (BAGSO 2018)

15.04.2025 8
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ALIA LLICE

Agil leben im Alter Lars und Christian Engel
STIFTUNG
Ziele (Transfer): Modell fir ...
.. kleine Gemeinden .. Hilfe und Pflege .. kiinftiges Bauen
Lokale, regionale Gestaltung der demografischen Kooperation statt Konkurrenz Demenzsensibel, barrierefrei, gesundheitsférdernd,

Entwicklung (Wissensregion) sinnstiftend (Multicodierung)

Mindset: Gemeindenahe Nachbarschaftspflege
Nachhaltig: Regionale Wertschépfung, graue Energie u.
CO2-neutrale Bauweise (KfW 40+) mit positiver

Generationenrendite vor Ort Nutzer- und Tragerperspektive

Forderung positives Altersbild

Ambulantisierung/Ausrichtung Bedarfe im Klimabilanz, Biodiversitat
Generationenfreundliche, alters- und Sozialraum Weiterentwicklung bauplan, Handreichungen:
ib| : . . ;
demenzsensible Gemeinde Reduktion FEM (Werdenfelser Weg) Brandschutz im Holzbau, DIN 18040, AVPfleWoqG
Lebensqualitdtam Lebensende Anpassungsfahige Raum- und Freiraumgestaltung,

Kommunale Demografieresilienz far ein Wohnen bis
ans Lebensende im Sozialraum

Wichtigste Grundlagen: Bildung und Digitalisierung

Miteinander - Mehrwert - Magnet: Transfer
15.04.2025 9



ALIA LU

Agil leben im Alter Larsu

Handlungsebenen sozialer Innovation

Wege zum Ziel:

DORF 2.0 PFLEGE 4.0
.0 = Digitalisierung und Weiterentwicklung Pl
i | D i des Sozialraums und von beratung, HITe,
SOZliale ISru pthﬂ Grundlage fiir alle Betreuung sowie

Gesundheits-

Handlungsebenen
versorgung

Ganzheitlich, partizipativ,
kooperativ, langfristig,
vor Ort/im Sozialraum

BILDUNG 4.0 DREI HANDLUNGSEBENEN
. . ’ als Verschrankung von sozialer
mit Verschrankungen von Voraussetzung Verantwortung, Bildung und Wissenschaft
: I . firund Folge von
Technik & Digitalisierung, i

Wissenschaft & Bildung Pflege 4.0

15.04.2025 10
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ALIA L C
Lars und Christian Engel

STIFTUNG

Agil leben im Alter

Demografie: Gute Praxis

v' Langfristige (gesamt-) gesellschaftliche Aufgabe
v" Mehrere Perspektiven
v" Mehrere Handlungsebenen

v' Ziel: Alterssensible, demenz-freundliche Kommune

v Lokale Sorgekultur entwickeln

Arnsberger , Lern-Werkstadt” Demenz

geférdert durch '7 WeitereDenken
Robert l’m.\(‘h Stiftung Projekt Demenz Arsberg

15.04.2025 11




Al A =

Lars und Christian Engel

STIFTUNG

Agil leben im Alter

Gute Praxis: Sozialraumorientierung

Verantwortung: Ressourcen entwickeln und nutzen!

Ganzheitlich, partizipativ, kooperativ, langfristig, vor Ort
Kompetenzen und Netzwerke vor Ort einbinden
Klima der Kreativitat schaffen

Neue Wohnformen zulassen und ggf. férdern

AAAAA

Community (Health) Nursing/Caring ermdéglichen ...
.. Mit neuen Beteiligungs-, Beratungs- und Bildungsangeboten

zZuM AT

15.04.2025 12
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Verantwortung der Kommune ermoéglichen




ALIA LLICE

Agil leben im Alter Larsu

Gute Praxis: Projekt ALIA

,Fur mich sind damit Anstrengungen verbunden, die zu mehr
Auszeichnung

Partizipation der Bdrgerinnen und Blrger flhren, eine stdrkere S o e
. .y . Unternehmen” (BHS
Vernetzung professioneller Pflege und Pflege durch Angehoérige sowie & LUCE)

eine breitere Rolle der Kommunen. Eine Perspektive sehe ich darin,
dass wir die sorgenden Gemeinschaften beférdern, dass wir
bargerschaftlich engagierte Menschen, die sich in der Pflege
einbringen mochten, gezielt in das Betreuungssystem integrieren.
[..] Es gibt ein Leuchtturmprojekt namens Alia [..]. Das kommt dem KK CLASSIC GESUNDHEITS
Gedanken der sorgenden Gemeinschaften sehr nahe” (LfP-Prasident UND PFLEGESTERN 2024
Achim Uhl 2022)

15.04.2025 13




ALIA L C

Agil leben im Alter Lars und Christian Engel

STIFTUNG
Starke Partizipationsparadoxon

Interesse und
Engagement

Licke zwischen

Interesse und Engagement
und

Maglichkeit der Emnflussnahmea
= Beteiligungsparadoxon

Maglichkeit der
Einflussnahme

Schmuderer und Zink (2021, S. 6) in Anlehnung an
Reichert und Sinnig 1997, S. 144

Prozess

ldeanfindung Flanumng Beschluss Umsetzung

15.04.2025 14
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IFTUN

ALIA

Agil leben im Alter

—

arsu

7p)

Partizipation (u.a. bei Bildungsangeboten)

Art der Beteiligung— | keine Beteiligung Beratung Mitwirkung Zusammenarbeit Steuerung
(mehr als nur beratend, (gleichberechtigt) (Initiative durch die
Forschungsprozess aber noch nicht Betroffenen)
v gleichberechtigt)
Bestimmung von Forschungsbedarf wird Betroffene nehmen Betroffene nehmen als Forschungsbedarf wird Betroffene schreiben ein
Forschungs= formuliert, ohne Betroffene beratend an einem Expertlnnen an gleichberechtigt zwischen Forschungsprogramm aus
bedarf einzubeziehen Fachgesprach teil Fachgesprachen teil Betroffenen und Forschern/
Férderern abgestimmt
Projektplanung, Betroffene werden nicht Gber | Betroffene werden um Betroffene wirken an der Betroffene und Wissen- Betroffene planen das
Antragstellung Projektantrag/-planung Durchsicht und Erstellung der Unterlagen | schaftlerinnen planen die Projekt; Wissen-
informiert Kommentierung gebeten mit (ggf. nur an einzelnen | Forschung gemeinsam schaftlerlnnen arbeiten zu
Bestandteilen)
Begutachtung und | Férderer flihrt Begutachtung | Betroffene nehmen Betroffene nehmen Gutachterkreise sind Betroffene entscheiden
Foérder=- und Férderentscheidung beratend an Gutachter- Stellung zum Antrag oder: | paritdtisch mit Betroffenen Uber die Férderung
entscheidung durch, ohne Betroffene sitzungen teil Betroffene nehmen mit und Wissenschaftlerinnen (ggf. beziehen sie
einzubeziehen Stimmrecht an besetzt Wissenschaftlerlnnen mit
Forderentscheidungen teil ein)
Projektdurch= Betroffene sind nicht Teil des | Betroffene wirken in Betroffene wirken bei Betroffene haben eine Von Betroffenen
fithrung Forschungsteams einem Projektbeirat bestimmten gleichberechtigte oder auch | beauftragte Personen
beratend mit Projektaufgaben mit (z. B. | eigensténdige Rolle bei (selbst betroffene Wissen-
bei der Interpretation von | einzelnen Projektaufgaben | schaftler, externe
Aussagen von (z. B. Durchfihrung von Wissenschaftler,
Betroffenen) Interviews, Interpretation Betroffene) flihren das
von Aussagen) Projekt durch
Publikation und Betroffene kénnen Publi- Betroffene erhalten einen | Betroffene wirken an der | Wissenschaftlerlnnen und Betroffene entscheiden
. Umsetzung kationen zu den Entwurf der Publikation Erstellung (von Teilen) der | Betroffene publizieren Uber Inhalt, Zeitpunkt und
Fa rn- G |attaC ker eta | . Forschungsergebnissen von den Wissenschaft- Publikation mit. gemeinsam die Ort
ZO’I 4 S 6 lesen, nachdem sie lerlnnen zur Durchsicht Forschungsergebnisse (Veroffentlichungsorgan
5 verdffentlicht wurden und werden um und -medium) der
Kommentierung gebeten Publikation ihrer
Ergebnisse




ALIA LLICE

Agil leben im Alter Larsu

Partizipation (u.a. bei Bildungsangeboten)

Partizipationsparadoxon in Wellen und Selbstbestimmung
. . | ‘ z. B. Bargerxinnen als
Sthen U berW| ﬂd@ﬂ. Mitentscheidung Referentxinnen
z.B. AK/Burgermulti-
‘ : plikatorxinnen zur
Mitsprache Gestaltung von
z. B. Burgerbeteiligung Bildungsangeboten
A K ltati zur Planung von
onsultation Bildungsangeboten
z.B. Referenzen und T EEEWTHD

: Abgrenzung flr e e—
Information Bildungsangebote
z.B. Kick-Off zur
Initialisierung von Abschlussbericht
Mitarbeit bei e N

Bildungsangeboten

Zeitraum der Begleitung: 01.01.2020 bis 30.06.2021
Ihre aktuellen Projekte

u.a. Uber PUBINPLAN, PUBInSCHOOL ALA LB “NP':“‘“*-'%

Agil leben im Alter Begeqnunaszentru

Lues By =2 THD

Laufzett 0372021 - 06/202)

15.04.2025 16
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ALTA L LICE

Agil leben im Alter Lars und Christian Engel

STIFTUNG
Bildung Dorf 2.0

Bildung bietet fur fachliche Laien die grolSte Chance, mit dem Altern umgehen zu lernen und

Hilfe- oder Pflegebedurftigkeit zu beeinflussen. Die Bundesarbeitsgemeinschaft der..

allein oder in Gemeinschaft (dazu) lernen. Wir wollen ,Menschen nicht ersetzen, sofderf)

Menschen vernetzen”

15.04.2025 17
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Al LA LU=

Lars und Christian Engel

Agil leben im Alter
STIFTUNG

Bildungsangebote (Auswahl) alln

Agil leben im Alter

GroBBte Chance, mit dem Altern umgehen zu lernen
und Hilfe- o. Pflegebedurftigkeit zu beeinflussen!

Salutogene/gesundheitsférdernde Perspektive
fordern.

.. im BAGSO-
Themenheft
,Bildung fir Altere
- Sammlung guter
Praxisbeispiele “
(VO 04/2025)

Digitalisierung, um allein oder in
Gemeinschaft (dazu) zu lernen.

BILDUNG DORF 2.0

Bildungsangebote fir Orte auf dem Weg zur sorgenden Gemeinde
(partizipativ entwickelt)

https://www.luce-stiftung.de/bildung-dorf-2-0/
15.04.2025
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ASA LLICE

Agil leben im Alter Lars und Christian Engel

Bildungsangebote (Auswahl)

v von der Selbsthilfe (u.a. NBH, SEGA e. V., Pflegende

Angehorige e. V., Ukraine-Hilfe) getragene primar- und

sekundarpraventive Beratungs- und Bildungsangebote,
Veranstaltungen, Web Based Trainings (WBT) |

v Partizipativ und kooperativ entwickelte eigene Angebote™ ] .

v Verweis auf ausgewahlte relevante/bedarfsorientierte

Bildungsangebote Dritter

15.04.2025 19



https://www.luce-stiftung.de/bildung-dorf-2-0/

ALIA LLICE

Agil leben im Alter Lars und Christian Engel

STIFTUNG

Bildungsangebote (Auswahl)

v Unterschiedliche Zielgruppen (Menschen mit/ohne Hilfe- oder Pflegebedarf) und

Organisationen im Sozialraum, besonders Nachbarschaftshilfe (Chanc§

Babyboomer)

v' Demenzpartnerschulungen, -Ehrenamtlichen Einzelhelf

0\5\\\0
$\\/

ilterey Mens

v' (Studentische) Workshops zur Starkung der Digitalkompe\ |

v Schulprojekte und Veranstaltungen zur Sensibilisierung far Demenz, Alter(n),

Sorge, Pflege und neuen Technologien

15.04.2025 20
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Bedarfsarientierte Bildungsangebotsentwicklung mit SEGA eV,

ABGRENZUNGSWORKSHOP FUR
DIE NACHBARSCHAFTSHILFE

LERMPAKET

Onlinekurs iiber das UBZO Lernmanage-
mentsystem mit interaktiven Lerninhal -
ten, das einzelne Videos und Web Based
Trainings (WBTs) enthalt.

MODULE

= Einfihrung

B Teilprofessionalitat
Alltagsbegleitung

Helferkreis

Pflegebegleitung
Haushaltsnahe Dienstleistung
Persénlicher Austausch und Reflexion mit Lernbegleitung

LERNZEIT
ca. 45 Minuten

LERNZIEL

Kennenlernen der grundlegenden Formen von Teilprofessionalitat, um die Rolle eines oder einer
MNachbarschaftshelfer/-in selbstbewusst einnehmen zu kénnen.

ZIELGRUPPE
Fachliche Laien, Machbarschaftshilfen

LERNBEGLEITUNG
Katja Mibler (Leiterin Helferkreis und Pflegeberaterin; SEGA e M)

KOSTEN/TEILNAHMEGEBUHREN

Biirger der Gemeinde Weiherhammer kénnen im Rahmen der , Aktiven generationenfreundlichen Ge-
meinde” kostenfrei teilnehmen. Burger anderer Gemeinden sowie Nachbarschaftshilfen: Individuelle
Vereinbarung auf Anfrage.

ANMELDUNG
Anmeldung per E-Mail Gber Dr. David Rester (drester@luce-stiftung.de)

Tipp:
Besonders gesignetist das Lernpaket fir Personen, die sichin einer getdren curdh:

Machbarschaftshilfe aktiv engagieren!

i

15.04.2025

Bildung von Bdrgern fir Barger

(IN)KONTINENZ

LLICE

Lars und Christian Engel

STIFTUNG

LERNPAKET
Onlinekurs iiber das UBZO Lernmanage-
mentsystemn mit interaktiven Lerninhal- Werner Ammann
tenl, t?las einzelne Vide?s und Web Based - Borgermultipliator
Trainings (WETs) enthalt.

. kanpflagar
MODULE 7 S l gl =
= |nkontinenz verstehen ik .derung

m Betroffene Erkennen und kompetent
reagieren konnen

Kontinent bis ins hohe Alter
Personlicher Austausch und Reflexion

Bildungs-
Angebote

ca. 80 Minuten

LERNZIEL A W h I
Kontinenzforderung und Sensibilisierung far und im Umgang mit Menschen mit Inkontinenz

ZIELGRUPPE
Fachliche Laien

LERNBEGLEITUNG
Werner Ammann, Burgermultiplikator der ,Aktiven generationenfreundlichen Gemeinde” Weiher-
hammer, Gesundheits- und Krankenpfleger, Pflegeexperte fir Inkontinenz und Kontinenzforderung

KOSTEN/TEILNAHMEGEBUHREN

Birger der Gemeinde Weiherhammer kénnen im Rahmen der , Aktiven generationenfreundlichen Ge-
meinde” kostenfrei teilnehmen. Birger anderer Gemeinden sowie Nachbarschaftshilfen: Individuelle
Vereinbarung auf Anfrage.

ANMELDUNG
Anmeldung per E-Mail dber Dr. David Rester (drester@luce-stiftung.de)

o
o Tipp:

Infos zur Teilnahme: Geeignet ist das Lernpaket far Personen, die sich in

- Digital iberweb-Browser ihrer Kommune, z.B. sozial in einer Machbarschaftshil-
« zaitlich flaxibal fe oderin einer Freizei tgruppe mit dlteren Menschen,
- unabhingig von der Lernbegleitung nutzbar engagieren

2


https://videobackend.de/connector/video/tqyzgunfmc?chapterlist_position=off&stream=1080p
https://videobackend.de/connector/video/mowgharzdp?chapterlist_position=off&stream=1080p

Angebote zur Unterstdtzung im Alltag (AUA)

EINZELPERSONENSCHULUNG
(§ 82 ABS. 4 SATZ 2 NR. 1 AVSG)

LERMPAKET

Faormat Online {livel, Prasenz auf Anfrage
miaglich

INHALT

B Batreuung Pllegebedirftiger

m Enmmunikation

B Unterstitzung bei der Haushalts-
fuhrung

LERMZEIT
B0, 45 Std.

LERMZIEL

FACHSTELLE FUR
k DEMENZ UND PFLEGE
4 Oberpfalz

m [ndividuelle Tagesgestaltung (Biographiearbeit) fir Menschen mit/ochne Demeanz
m Lebensbedrohliche Situationen einschatzen und reagieren kénnen
= Parsonen- und situationsorentiert mit pflegebedirftigen Personen und pflegenden Angehdarigen

kommunizieren

m Crundsatze hygenischen Handelns, Vermeidung von Unfallgefahrenim Haushalt

ZIELGRUPPE

Machbarn, Freunde, Kollegen von pflegebadirftigen Menschen und interasserte Personen ab 16
lghren, die als ehrenamtlich tatige Bnzelpersonen Menschen mit Pllegegrad unterstirtzen, beglei-

ten oder betreuan modhten.

LERMBEGLEITUMG

Regionale Fachstellen filr Demenz und Pflege in Bayem k

INFO5 ZUR TEILMAHME

= Bayernweit finden wachentlich Schulungen statt.

= Termine finden Sie unter
u Auf Anfragein Présenz

KOSTEN/TEILMAHMEGEBOHREN
Kostenlos

ANMELDUMNG

Infios Gber Fachstelle fir Demenz und
Pflege Oberpfalz

Tel. (A5517 8299 315

E-Mail infoi@demenz- pflege-oberpfzlz.da
www.demenz-pflege-obempfalz de
www.sineelperson-bayern.de

15.04.2025

T

Diese Schulung ist micht efordedich, wenn Sie als Fach-

kraft gelben oder bersts an @ner Schulung nach § 452
50B Xlim Urnfarg von 40 UE telgenommen haben

Zu Hawze l=bende Personen mit Pflegegrad kinmen die
Kosten ir Angebabe zur Unkerstirtzung im Alltag (ALIA),
die durch shrenamtlich tiige Binzslpersonen erbracht
wesden, mit der Plegeverschenang abrechnen

Bedarfsorientierte Bildungsangebote mit SECA eV, - nur Mut!

SCHAM IN DER HAUSLICHEN PFLEGE

LERMPAKET

Onlinekurs dber die LUMIE Lernmanage-
mentsystem mit interaktiven Leminhal-
ten, das einzelne Videos und Web Basad
Traimings (WEBTs) enthalt.

INHALT

Annaherung an ein Gefihl, Ursachen,
Unterscheidungen, Wahrnehmung und
Reaktionan, Hilfestallungen und Tipps,
Hausliche Unterstitzung und Pflege, Be-
dirfrisse wahrnehmen und akzeptieren,
Schamgefihl bei Demenz, Sexualitat, In-
kontinenz, Verstandnis zeigen, Inteniaw:

LERMZEIT
ca. 45 Minuten

o

VEREIN ZUR
FORDERUNG DER
SEELISCHEN GESUNDHEIT IM ALTER e.V.

LERMZIEL

Miut unid Offenhait, Scham fr sich und bei anderen wahr- und anzunehmen, damit umgehen zu
lerman. Sensibilisieran dafir, dass ,Scham” etwas ganz Matdrliches ist, auch einen Schutz des Einzel-
nen darstellen kann, sei es fir die [ den Pflagendenin) als auch fir die § den zu Pflegendain].

ZIELGRUPPE

Fachliche Laien, sorgende und pflegende Angehdrige, Beschaftigte in Sorge- Gesundheits- und
Pflegsberufen.

LERMBEGLEITUNG

Sonja Obezon, Geschaftsstellenleitung SEGA 2V (Verain zur Forderung der seelischan Gesundhait
im Alter)

KOSTEM/TEILMAHMEGEBUHREMN B 'ﬁ
Birger der sorgendean Gemeinda Weiherhammer Infas zur Tedlnakme:

kinnen kostenfrei teilnehmen. Blrger anderer - Digtal iber Web-Broweses

Gemeinden und Machbars chaftshilfen: indnidu- -+ zeithch flewbel

elle Vareinbarung auf Anfrage. ~urabhangg won der Lernbegleitung nutzhar

AMMELDUNG - o

Anmeldemaske online unter https: Twwecluce-

Tipp:
stiftung. de/bildung-dorf-2-0/ - 2 . BT -} .
Infos per E-Mail dber Or. David Rester (draster @ 21TF&1NH‘3&=H: tocasttas WT -3 o

luce-stiftung. da)

—

ars und Christian Engel

IFTUN

7p)

Bildungs-
Angebote
(Auswahl)

22


https://videobackend.de/connector/video/jayhmskqnu?chapterlist_position=off&stream=1080p%22%20allowfullscreen%20width=%22640%22%20height=%22360%22

ALIA LLUCE

Lars und Christian Engel

STIFTUNG

Agil leben im Alter

Bildungsangebote (Auswahl)

VERANSTALTUNGSWOCHE ' FACHSTELLE FUR
vvvvvvvvvvvv ‘ DEMENZ UND PFLEGE

”GEMEINSCHAFT N STIFTUNG  agillebenimAlter €7 romcnommimd 4 Oberpfalz
SCHAFFT VERSTANDNIS“ |

..
A HelfenmitHerz Herz

= Etz kennimiaus...

Wlssen schafft Verstandnis
PR 6 PR

Sorgende altersfreundliche Gemeinde
- a W om0 TEE——

Teilnahme kostenlos | Corona Bestimmungen beachten

15.04.2025 .
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te (Digitale Teilhabe)

PROGRAMM

Hybrider Aktionstag ,, Gesundheitsversorgung Morgen” . \ o o
6. Mai 2022 ab 14 Uhr online und in Prasenz /[l D I g i ta I Pa I(t

Alter

Gefardert vom:

N

BegriiBung und Einfiihrung

Bundesministerium
hinisterin Ulrike Scharf fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

'sministerium far Familie, Arbeit und Soziales)

GruBwe
(Bayeris

Vorstellung der Infostdnde
Vortrag Prof. Dr. Karsten Weber: Projekt ,,DeinHaus 4.0 -TePUS" (OTH Regensburg) é 1 ba gSO
Austausch an den Infostédnden ‘

DIGIVOLUTION

Vortrag Gloria P6tz: App BRAINMEE (digitAAL.ife GmbH)

Austausch an den Infostdanden
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Lars und Chvistian Engel
STIFTUNG Agil leben im Alter

é Helfen mit Herz

Nachbarschaftshilfe der Gemeinde Weiherhammer

Biirger- & Pflegemesse

VIRTUELLE HEIMAT -

Neue Technologien fiir Sorge & Pflege erleben und ausprobieren

15.03.2025 | 14:00 - 17:00 Uhr | Future Lab Weiherhammer

EnEE
Anmeldung & Details unter: e
www.luce-stiftung.de/aktionstag &

NEW g

LANDXREIS-
PREIS

AOK-Forderpreis 2024
»Gesunde Nachbarschaften«
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https://videobackend.de/connector/video/lvqcxmkeip?chapterlist_position=off&stream=1080p
https://www.luce-stiftung.de/aktionstag/

ALIA LLICE

Agil leben im Alter Lars und Christian Engel
STIFTUNG
Bildungsangebote (Auswahl) e
iaiDEM .
Entgegen der Wirkmacht der Drohgebarde Demenz; . Rl 4T
v' Sensibilitat férdern, Bildungsmalinahmen verstarken ". +"\~"’v‘
v Salutogene Perspektive fordern: Positive, offene |
Grundhaltung (Verhalten) im Sozialraum Demenz
(Verhaltnisse) fordern Partner
Eine Inlitiative der Deutschen
v Koharenzgeflihl (im Sozialraum) starken: Alzheimer Gesellschaft e.v.

Verstehbarkeit, Handhabbarkeit, Sinnhaftigkeit

heidenaab
apotheke

15.04.2025 25




Lars und Christian Engel

Agil leben im Alter S T | F T U N G
Bildungsangebote (Auswahl)
Ziele an allgemeinbildenden Schulen/GMS Weiherhammer (2022/2023 %7

) g?li;:unr;gspakt Bayern
= Alle Generationen am Bildungsprozess von Schulern beteiligen B @

= Digitale Begegnungsraumen fur generationenubergreifende Bildungsprozesse

= “Schuler verstehen Menschen mit Demenz”, Demenzparcours, Alters-
Simulationsanzug Gert, Mitmachausstellung ,EY ALTER", ,Hospiz macht Schule”

Kinder und Jugendliche als pflegende Angehdrige uvm.

= Schule als Teil des Sozialraums

Initiierung - Partizipation - Agile Prozessbegleitung (2021-2023)

26
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Lars und Christian Engel

STIFTUNG

Bildungsangebote (pflegefreundliche Betriebe)

eas  BHS Inside - WHR

Agil leben im Alter

Wir bei BHS Corrugated mochten kiinftig unsere Mitarbeitenden dabei unterstiitzen, die Schwierigkeiten
gemeinsam in Angriff zu nehmen. @ Sendenan AY Plastischer Reader

Informationsangebot Pflege und Beruf

In einem ersten Schritt stellen wir allen Kolleglnnen bei BHS Corrugated umfangreiches Informationsmaterial zur Verfiigung, das die wichtigsten
Themen einfach und versténdlich bitindelt. Sie finden in der Ubersicht neben allgemeinen Informationen zur Pflegebediirftigkeit in Deutschland auch
wichtige Inhalte zu gesetzlichen Leistungen nach dem Pflegezeitgesetz und dem Familienpflegezeitgesetz und dem Landespflegegeld des Freistaats
Bayerns. Ebenso bieten wir Ihnen einen Uberblick tiber grundlegende Leistungen der Pflegeversicherung, die sich individuell unterscheiden kénnen.
Zusatzlich geben wir Ihnen einen Uberblick tiber weitere wertvolle Wegweiser, die Sie mit Beratungs- und Informationsangeboten gerne untersttitzen.

‘g} Bauer, Anna

. . Ex People Marketing & Social Media
Themen dieser Seite pert Peaple Marketing & S

Betrieblicher
Pflegelotse
(gepl.)

Leistungen der Pflegeversicherung Leistungen nach dem Pflegezeitgesetz

Infos zu externen Partnern

15.04.2025




Lars und Christian Engel

Agil leben im Alter n
STIFTUN

Bildungsangebote (i. V.)

i !
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Ancehdyipe,. Larsund Ghristian Eng )
SNOMES STIFTUN Agll leben im Alter

FOROFRURANEE
SEELISCHER GESUNDHEIT 1A ALTER oW

e T
I—l M \-..,___,/ VEREIN FUE Pj[egfndc

Entwicklung partizipativer, digital gestutzter Bildungsan-
gebote sowie eines Onlineforums zur Starkung der Selbst-
hilfe informell Pflegender (SSIP) in Bayern (Modellregion:

Oberpfalz)

ggf. in Kooperation mit/fur die
AOK Gesundheitsakademie fir Pflege

swg I B Scule lll: -
™ Kurse sowie Projekte fiir pflegende Angehérige und

Laien

15.04.2025




ALIA EEE LLUCE

Agil leben im Alter Lars und Christian Engel

STADT HEMAU STIFTUNG
Sorgende Stadt Hemau (2024)

Vortragsreihe Seelische Gesundheit im Alter 9
(SEGA e.V. mit Multiplikatorxinnen): Auswabhl —

LETZTE HILFE

,Alt wie ein Baum mochte ich werden - Gesund alt werden”
Georg Pilhofer, GKS Opf. im Rahmen des jahrlichen AWO-Herbstnachmittags Der Letzte Hilfe Kurs

Am Ende wis_sen_, wie es geht.

AR ‘
- |
Vernwdte
N =
i . O e
%
{ o
j

Depression und Angste - Lesung ,Auf meine Weise”
Christiane Kerbeck, EX-IN Genesungsbegleiterin und Autorin

Letzte-Hilfe-Kurs und Initiative palliativ on road
(Letzte Hilfe Deutschland): Initiiert und realisiert von
Bargerxinnen/Multiplikatorxinnen

15.04.2025 29




ALIA L C

Agil leben im Alter Larsu

o | //\\

Agil leben im Alter

Video-Statements

INNOVATIONS- UND LLUCE

VERANTWORTUNGSPARTNERSCHAFT
STIFTUNG

Dr. David Rester

Tel.: 09605 919-9386

E-Mail: drester@luce-stiftung.de
Internet: www.luce-stiftung.de
Internet: www.alia.de

Lars und Christian Engel Stiftung
Paul-Engel-Str. 1
92729 Weiherhammer

https://www.luce-stiftung.de/bildung-dorf-2-0/

15.04.2025 30
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