
Die Senioren Programme am LMZ 
Digitalisierung als Chance für ein selbstbestimmtes Leben

Lukas Schega



Was machen wir? 



Medienumgang von Personen ab 60 Jahren

• Nutzung smarter Geräte mit zunehmendem Alter: kaum bis gar nicht
• Internetnutzung bei jeder/-m Zweiten über 80 Jahren nicht gegeben
• mit zunehmendem Alter immer schlechtere Bewertung der subjektiven 

Smartphone-Kenntnisse
• Inhomogenes Bild hinsichtlich des Digitalisierungsgrades 
• Bedarf an kontinuierter Unterstützung/Information auch bei Onlinern und 

Fortgeschrittenen gegeben
→ unterschiedliche Unterstützungsbedarfe



Medienfit im Alter: Vorträge und Workshops für 
ältere Mediennutzer/-innen

› Datenschutz und Sicherheit im Netz
› Nutzung von Suchmaschinen

› Umgang mit sozialen Medien
› Vorbereitung des digitalen Nachlasses
› Einführung in Videokonferenzen

›  Die Veranstaltungsdauer eines Vortrags beträgt 90 Minuten und die eines Workshops 120 bis 180 
Minuten.



Die SeMM-Schulung

› Die Digitalisierung schreitet ständig voran
› Die Digitalisierung kann Druck auf Senior/-innen ausüben 

› Sie helfen dabei weiter, selbstbestimmtes Leben zu ermöglichen
› Weiterhin gesellschaftliche Teilhabe zu ermöglichen 

Mentor/-innen
LMZ Persönliches UmfeldReferent/-

innen



Aufbau der Tage Mentoren-Schulung

› Dauer der SeMM-Schulung
› 3 Tage 

› 10 Stunden 
› Tag 1 - 3 Stunden 
› Tag 2 - 4 Stunden 

› Tag 3 - 3 Stunden



Inhalte der SeMM-Schulung

› Allgemeine Einführung in die Welt des LMZs und SeMM
› Nutzung von Materialien 

› Der Treffpunkt Internet
- Geräte und Programme
- Internet

- Datenschutz und Datensicherheit
- Start-Hilfe-App etc. 
› Mentoring

- Mentoring in der Praxis 
- Einsatzmöglichkeiten
- Zielgruppenspezifische geeignete Lehrmethoden und Veranstaltungsformate 



Materialien 



TaskCards zu jedem Kapitel 







Über das Projekt: Ziele

Älteren Menschen* durch Information und Qualifizierung…
› den Einstieg in das Internet erleichtern

› selbstbestimmten Umgang befähigen
› Hürden und Vorurteile abbauen
› lokale Strukturen der Seniorenarbeit im 

Ländlichen Raum unterstützen und stärken

*über die Angehörigen, Betreuenden und Kommunen

Medienkompetenz







Projektphase 2024



Formate
› Vorträge, Roll-up-Ausstellung
› Kurse, Seminare, Praxiswerkstätten
› Webinare

Orte
› In Volkshochschulen
› Bei Kooperationspartnern

Organisatorische Hilfe
› Vermittlung von Kursleitenden zu Themen des 

digitalen Gesundheitswesens

Teilbereich Information



Schulung zu digitalen Gesundheitsbotschafter*innen (dGB)
Mit dem erlernten Wissen beraten und begleiten dGB ältere Bürgerinnen und Bürger und ihre 
Kommunen zu Themen der Internetnutzung und Nutzung digitaler 
Gesundheitsanwendungen.

Ziel:
Wissen weiterzugeben, selbständig Veranstaltungen umzusetzen, Teilhabe zu ermöglichen

Teilbereich Qualifizierung – LMZ 



› Kostenfreie Schulung erfolgt in Präsenz oder online (10 Stunden)

› Erfahrung mit der Nutzung digitaler Medien ist Voraussetzung
› Praxisnah anhand eines ausgearbeiteten Curriculums 

Teilbereich Qualifizierung



Modulhefte 









Online-Vortragsreihe Digitalisierung im 
Gesundheitswesen 





Was bieten wir an? Wie geht es weiter?

› Umfangreiche Lehrmaterialien: Das Programm stellt umfassende Lehrmaterialien bereit, die den 
Mentor/-innen helfen, ihre Schulungen effektiv durchzuführen und den Teilnehmenden 
verständlich zu vermitteln.

› Fortlaufende Online-Sessions für Mentor/-innen: Regelmäßige Online-Treffen bieten allen 
Mentor/-innen die Möglichkeit, sich auszutauschen, neue Methoden/Inhalte kennenzulernen und 
Herausforderungen zu besprechen.



Was bieten wir an? Wie geht es weiter?

› Das Mentoren-Net: Die Plattform fördert die Vernetzung der Mentor/-innen untereinander, den 
Erfahrungsaustausch.

› Fördermöglichkeiten für Vereine: Das Programm bietet Vereinen die Chance auf finanzielle 
Unterstützung, um lokale Initiativen zur Förderung der Medienkompetenz bei Seniorinnen und 
Senioren umzusetzen.



Mentoren – Net 



2025 E-Learning-Kurs geplant 



Danke!

› E-Mail: Senioren@LMZ-BW.de 
› Vortragender: Lukas Schega

                                
› Webseiten:
› https://www.lmz-bw.de/Senioren-Medienmentoren-Programm 

› https://www.lmz-bw.de/gesundunddigital 
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