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Was machen wir?
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@ PROGRAMM
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* Nutzung smarter Gerate mit zunehmendem Alter: kaum bis gar nicht

mpfs ==
* Internetnutzung bei jeder/-m Zweiten lber 80 Jahren nicht gegeben

b * mit zunehmendem Alter immer schlechtere Bewertung der subjektiven

Smartphone-Kenntnisse

* Inhomogenes Bild hinsichtlich des Digitalisierungsgrades

* Bedarf an kontinuierter Unterstiitzung/Information auch bei Onlinern und
Fortgeschrittenen gegeben

— unterschiedliche Unterstiitzungsbedarfe
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Datenschutz und Sicherheit im Netz
Nutzung von Suchmaschinen

Umgang mit sozialen Medien
Vorbereitung des digitalen Nachlasses
Einfihrung in Videokonferenzen

Die Veranstaltungsdauer eines Vortrags betragt 90 Minuten und die eines Workshops 120 bis 180
Minuten.



Die Digitalisierung schreitet standig voran
Die Digitalisierung kann Druck auf Senior/-innen ausiiben
Sie helfen dabei weiter, selbstbestimmtes Leben zu ermoglichen

Weiterhin gesellschaftliche Teilhabe zu ermdglichen
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Aufbau der Tage Mentoren-Schulung A

» Dauer der SeMM-Schulung
» 3 Tage

» 10 Stunden

» Tag 1 - 3 Stunden

» Tag 2 - 4 Stunden

» Tag 3 - 3 Stunden

www.Imz-bw.de
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Allgemeine Einfiihrung in die Welt des LMZs und SeMM
Nutzung von Materialien

Der Treffpunkt Internet

Gerate und Programme

Internet

Datenschutz und Datensicherheit

Start-Hilfe-App etc.

Mentoring

Mentoring in der Praxis

Einsatzmoglichkeiten

Zielgruppenspezifische geeignete Lehrmethoden und Veranstaltungsformate



Materialien

TREFFPUNKT

Internet

Tipps zur zielgerichteten Nutzung
von Medienangeboten und Onlinediensten
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MEDIENMENTOREN LANDESMEDIENZENTRUM
Baden-Wiitttemberg PROGRAMM LmZ . BADEN-WIRTTEMBERG

TREFFPUNKT

Internet

Tipps zur zielgerichteten Nutzung
von Medi b und Online-Di:

Inhaltsverzeichnis
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Lmz @

EINLEITUNG
Wie man die liest

1. KAPITEL
Geriite und

2. KAPITEL
Das Internet

3. KAPITEL
Datenschutz und Datensicherheit

4. KAPITEL
Kommunikation liber das Internet

5. KAPITEL
Soziale Netzwerke

6. KAPITEL
Unterhaltung im Internet

7. KAPITEL
©nline informieren

& KAPITEL
Online und

9. KAPITEL
‘Online-Banking

10. KAPITEL
Die digitale Zukunft
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ERFOLGREICHER EINSTIEG
in die Nutzung
von Smartphone
und Tablet

Ein K F flir Senior Medi 1torinnen

und -mentoren (SeMM)

o MEDIEAM LANDESMECIENZENTAUM
By @ LMZ @ s

INHALTSVERZEICHNIS

1. Offlinerinnen und Offliner 6
1.1 Aktuelle Studien zu Offlinerinnen und Offlinern ...
1.2 Offlinerinnen und Offliner aktiv ansp

Artikel in den Pri dien 7
Auf die Beddrfnisse von Seniorinnen und Senioren
Flyer v

Personliche Gesprache
2. Wertschitzender Umgang mit der Zielgruppe
2.1 Ins Gesp
22B auf Augenhdhe
Beispiel 1: Ich bin jetzt schon so alt, ich brauche das nicht mehr.”
Beispiel 2: \Was soll mir das denn bringen?”
Beispiel 3: ,Ich muss das erst gar nicht probieren,

ich kann das ja doch nicht.” 1
Beispiel 4: ,Ich habe Angst, dass ich etwas falsch oder
kaputt mache." 1"
Beispiel 5: ,Ich will das nicht." 12
3. Die 13
31 Leihg 13
3.2 Der Kauf eines Geréts 14
4. Die 15
5. Die 16
6. Die k
6.1 Beratung
6.2 Workshop
Workshops in Gruppen
Der erste Workshop

Technische Hinweise zu den Workshops ......

7. Didaktische Tipps.
Beschranken Sie sich auf Standard-Apps
Verwenden Sie Schritt-fur-Schritt-Anleitungen
Legen Sie die Dauer des Workshops fest ...
Gehen Sie in kleinen Schritten voran
Seien Sie achtsam beim Prasentieren und Vermitteln ........
Passen Sie das Lerntempo an
Setzen Sie Prioritaten

Lmz @
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Uber das Projekt: Ziele

p
Alteren Menschen* durch Information und Qualifizierung...
> den Einstieg in das Internet erleichtern )
Medienkompetenz
»  selbstbestimmten Umgang befahigen

> HUrden und Vorurteile abbauen

> lokale Strukturen der Seniorenarbeit im
Landlichen Raum unterstiitzen und starken

*lUber die Angehdrigen, Betreuenden und Kommunen

. 4@ www.Imz-bw.de
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Wer steckt hinter dem Projekt?

Die Medienanstalt fir Volkshochschuhwerband
Baden-Wiirttemberg Baden-Wirtiambong

@ UUlm  Dpiakonie s

T s J Wirttember

e Ve s m’w g
O
t‘\\ ----- I Baclew-Liicfebecy

[
ﬁ Eanesseniorenrat st Gefordert
durch

Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR ERNAHRUNG, LANDLICHEN RAUM
UND VERBRAUCHERSCHUTZ

LandFrauenverbidnde

www.lmz-bw.de
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KOORDINIERUNGSSTELLE TELEHEDIZI_

Baden-Wirttemberg

Kooperation: Digital Health Truck ==

i

... Offenburg,
Ortenaukreis

Mosbach,
Neckar-Odenwald-Kreis

Balingen,
Zollernalbkreis

www.lmz-bw.de




Projektphase 2024

Stadt- und Landkreise in
Baden-Wirttemberg

Stadtkreise
1 Baden-Baden
2 Freiburg im Breisgau
3 Heidelberg
4 Heilbronn
5 Karlsruhe
6 Mannheim
7 Pforzheim
8 Stuttgart
9 Ulm

Hohen-

d " lohe-
Hellbron? kreisf)/
% Schwabisch

Emmen-
dingen

Lérrach j Waldshut

Bodensee

Lmz @
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Teilbereich Information

Formate

~

Vhs.l . Vortrige, Roll-up-Ausstellung
Gemeinsam fur mehr Bildung Webinare
Volkshochschulverband Baden-Wirttemberg Orte

~

Kurse, Seminare, Praxiswerkstatten

A d

In Volkshochschulen

A d

~

Bei Kooperationspartnern
Organisatorische Hilfe

~

Vermittlung von Kursleitenden zu Themen des
digitalen Gesundheitswesens

. 4@ www.Imz-bw.de



‘ LANDESM_[EDIENZENTRUM
Teilbereich Qualifizierung — LMZ LMZ ™ coairaess

Schulung zu digitalen Gesundheitsbotschafter*innen (dGB)

Mit dem erlernten Wissen beraten und begleiten dGB altere Blrgerinnen und Burger und ihre
Kommunen zu Themen der Internetnutzung und Nutzung digitaler
Gesundheitsanwendungen.

Ziel:

Wissen weiterzugeben, selbstandig Veranstaltungen umzusetzen, Teilhabe zu ermoglichen

www.lmz-bw.de



LANDESMEDIENZENTRUM

Teilbereich Qualifizierung ® PAOFIRTTENBERS
L m Z LANDESMEDIENZENTRU

BADEN-WURTTEMBERG

> Kostenfreie Schulung erfolgt in Prasenz oder online (10 Stunden)
> Erfahrung mit der Nutzung digitaler Medien ist Voraussetzung

> Praxisnah anhand eines ausgearbeiteten Curriculums

. 4@ www.Imz-bw.de
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Modulhefte LMz @ seswnmm

Grundlagen

Curriculum fur digitale
Gesundheitsbotschafterinnen A~y

und Gesundheitsbotschafter

gesund@g
und digital

@LdndlicherRaum

www.lmz-bw.de
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Curriculum fiir digitale
Gesundheitsbotschafterinnen
und Gesundheitsbotschafter

2re)rs)gndhelts- Telemedizin

/\“ﬁ/c‘j@@ Einstieg in die A“%@a
Nutzen und Anwendung gﬁ%udndiéita[ Telesprechstunde gizudndicjital

@LdndlicherRaum @LdndlicherRaum

www.lmz-bw.de
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h:urriculum fiir digitale
Gesundheitshotschafterinnen
und Gesundheitsbotschafter

Curriculum fiir digitale
Gesundheitshotschafterinnen
und Gesundheitsbotschafter

Wohnen
E-Akte im Alter

Elektronische /\‘?9”@9 W@;

Patientenakte (ePA) 931“d”3191tal Mit digitaler Unterstlitzung 93%”3]9“3[
@LandlicherRaum @LdndlicherRaum

www.lmz-bw.de
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Apps flir
den Kopf Digitalisierung

Mit digitaler Unterstiitzun s . .
gd bleib J gesund.@.@ im Gesundheitswesen aus b E@
gesuna bieiben und digital - : gesund®
@LdndlicherRaum eth|SCher S|Cht und dlgltal.

@LdndlicherRaum

www.Imz-bw.de



Online-Vortragsreihe Digitalisierung im

Gesundheitswesen

gesund@9
und digital

@LandllcherRaum

kostenfrei
und ohne
Anmel.dung

Digitalisierung im
Gesundheitswesen

DIGITALE ANGEBOTE — NEUE MOGLICHKEITEN

Online-Vortragsreihe 2024
einmal monatlich von
18:00-19:30 Uhr

Die Impulsvortriage thematisieren Neuerungen im digitalen
Gesundheitswesen. Teilnehmende benotigen ein Medium
mit Intemetanschluss. Fragen konnen Sie iiber die Online-
Plattform sli.do stellen. Weitere Informationen und
Vortrage finden Sie unter: www.gesundunddigital.de

28. Februar Digitales Gesundheitswesen — Welche Rahmenbedingungen

braucht eine erfolgreiche Umsetzung?

27. Mdrz Gesundheit, Internet und Datenschutz

24 April  Roboter als Pflegekraft und Ki als Psychotherapeut®in —
Wohin entwickelt sich die Digitalisierung des Gesundheits-

systems?

29, Mai Elektronische Patientenakte & E-Rezept — Was Sie wissen

miissen

26. Juni Leben mit digitaler Assistenz— Intelligentes Wohnen (AAL)

24 Juli Kiinstliche Intelligenz im Gesundheitswesen

25.Sep. Gesundheitsbezogene Online-Werbung — Gesund durch

Pulver und Pillen?
30. OkL. Gute Gesundheitsinformationen im Intemet finden

Digitale Anwendungen und Kl in der Medizin —
Der Computer als Arzt? Oder mehr Zeit fiirs Wesentliche?

Baund und digital im Lindlichen Raum informiert dltere Menschen iiber
digitale Anwendungen und Dienstleistungen insbesondere im Gesundheits-
wesen. Wir kldren auf und unterstiitzen bei einem souveranen Umgang mit
dem Internet, um die Selbstversorgung im Landlichen Raum zu verbessern.
Weiteres zum Projekt finden Sie unter www.gesundunddigital.de sowie unter
071166 99 126.

LFK: vhs’y

Die Medienanstalt fiir Vellashochachbrbard

LmZ . LANDESMEDENZENTALM

BALENWORTTEMEERE

@ utlm W =

Nietrwery W o
Landesseniorenrat i
EadorsiViritomosra o Diakonie & B“’df“'w’mmbﬂs
socenwirremsers WWUPttEMberg e -
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Online-Vortragsreihe 2024

iberall nutzbar - zentrale Bewerbung mit Postkarte/online

Feb. Digitales Gesundheitswesen o
Marz Gesundheit, Internet und Datenschutz LMz ™ s
esundE@ April Roboter als Pflegekraft und Kl als Psychotherapeut*in VhS'::

und digital Wohin entwickelt sich die Digitalisierung des Gesundheitssystems? Gomoinsam flr mohe Bicung
@LdndlicherRaum

el Mai E-Akte & E-Rezept — alles was Sie wissen mussen

und ohne
Anmeldung

Digitalisierung im Juni  Leben mit digitaler Assistenz — Intelligentes Wohnen & AAL

Gesundheitswesen

DIGITALE ANGEBOTE — NEUE MOGLICHKEITEN

Juli KI im Gesundheitswesen

Online-Vortragsreihe 2024

Sep Gesundheitsbezogene Online-Werbung

18:00-19:30 Uhr

Okt Gute Gesundheitsinformationenim Internet finden

Nov Digitale Anwendungen und Kl in der Medizin

. 4@ www.Imz-bw.de
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Umfangreiche Lehrmaterialien: Das Programm stellt umfassende Lehrmaterialien bereit, die den
Mentor/-innen helfen, ihre Schulungen effektiv durchzufiihren und den Teilnehmenden
verstandlich zu vermitteln.

Fortlaufende Online-Sessions fiir Mentor/-innen: RegelmaRige Online-Treffen bieten allen
Mentor/-innen die Moglichkeit, sich auszutauschen, neue Methoden/Inhalte kennenzulernen und
Herausforderungen zu besprechen.
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Das Mentoren-Net: Die Plattform fordert die Vernetzung der Mentor/-innen untereinander, den
Erfahrungsaustausch.

Fordermoglichkeiten fiir Vereine: Das Programm bietet Vereinen die Chance auf finanzielle
Unterstiitzung, um lokale Initiativen zur Forderung der Medienkompetenz bei Seniorinnen und
Senioren umzusetzen.



Mentoren-net Start  Tour

Anmelden

Du hast dich erfolgreich abgemeldet.

2 schega@lmz-bw.de

& e

[J Angemeldet bleiben

Du hast kein Konto? Registrieren

Netiquette Datenschutzerklarung  Kontakt

Registrieren

® 2024 Landesmedienzentrum Baden-Wiirttemberg

Mentoren-net Pinnwand  Aktivititen Personen

Senioren-Medienmentoren

Gruppen-Administratoren

SENIOREN .
A MEDIENMENT Private Gruppe vor 9 Tage
@ PROGRAMM
Werden Sie Teil des Senioren-Medienmentoren-Netzwerks! Hier
finden Sie Informationen, Anregungen und den Austausch mit
Gleichgesinnten rund um Ihre Tatigkeit als Medienmentorin oder -
mentor im Senioren-Medienmentoren-Programm.
|™ Gruppe melden
 Materialien & Mitglieder &+ FEinladen && E-Mail-Optionen @58 Medien
& Verwalten

What's new in Senioren-Medienmentoren, Lukas?

Medien hinzufiigen

Q) | Max File Size: 1521

Aktivitaten durchsuchen...

i
2

Siegbert Schlor in «+ Senioren-Medienmentoren

A

Update veréffentlichen

—Alles —

13. Oktober 2024 um 19:32 Uhr

Ich will wieder schiitteln kénnen — auch unter Windows 11: Mit diesem kleinen Tipp-und-Trick habe ich
schon dfters bei meinen Gasten Verwunderung erzielt: Sind mehrere Fenster bzw. Anwendungen offen, dann
halte ich die aktuelle Anwendung im Vordergrund fest und schiittle den Laptop oder Smartphone/Tablet 2 bis

3 Mal schnell hin und her. Das klappt...

Weiterlesen

Antworten  Als Favorit markieren  Melden

LANDESMEDIENZENTRUM
BADEN-WURTTEMBERG

&% 0neue Nachrichten Lukas Schega w

Logo LMZ

Logo KML

Neueste Pinnwand-Beitrige

Achtung: SPAM Vorfall
2. Oktober 2024

Drohnen, Roboter, Games und mehr: Die
Code Week [adt zum Gestalten und
Ausprobieren ein

16. September 2024

Aktualisierte Hefte im Rahmen des Projekts
wGesund und digital@LandlicherRaum” jetzt
verflighar!

10. September 2024

1x1 der Lernbegleitung
3. September 2024

Tschiiss Alltag, hallo Ferien!
22. Juli 2024
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2025 E-Learning-Kurs geplant g

www.lmz-bw.de
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E-Mail: Senioren@LMZ-BW.de

Vortragender: Lukas Schega

Webseiten:

https://www.Imz-bw.de/Senioren-Medienmentoren-Programm

https://www.Imz-bw.de/gesundunddigital

Bild mit Kl erstellt
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