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Einleitung: Was kommt auf uns zu!?

• FINGER-Studie (Finnish Geriatric Intervention Study, 
2015)



• Bevölkerungsentwicklung



• Entwicklung der Fallzahlen bei Demenz und die 
Veränderung der Zahlen durch Prävention 



I. Demenz – Was ist das überhaupt?

• Definition 

• Kurzzeitgedächtnis
• Abgrenzung:
 Altersvergesslichkeit/MCI zu Demenz

• Langzeitgedächtnis

• Hilfreiches Verhalten 

 gegenüber Menschen mit Demenz



II. Ursachen einer Demenz

•Ursache Alter



• Somatische Ursachen



•Potentiell vermeidbare Ursachen



III. Alter als Prozess, der beeinflussbar ist 

• Ernährung



•Geistige Anregung
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• Sportliche Betätigung
−Gesundheitsfördernde Aspekte von Bewegung

−Praxisteil: Dual Task



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!



• Engelstr. 31, 54292 Trier (Ärztehaus am Mutterhaus Nord)

• Telefonisch unter 0651/4604747 zu unseren Sprechzeiten: 

   Di – Do von 9.00 bis 16.30 Uhr

   Fr von 9.00 bis 12.30 Uhr

• sowie nach Vereinbarung

•Mail: info@demenzzentrum-trier.de

• Internet: www.demenzzentrum-trier.de

mailto:info@demenzzentrum-trier.de
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