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Im Alter IN FORM

Herzlich Willkommen zum Workshop

„Bildung im Alter

für mehr Gesundheit“ 

Gabriele Mertens-Zündorf, 
Fachtagung Bildung im Alter, 14.11.2023
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Der Nationale Aktionsplan „IN FORM - Deutschlands Initiative für gesunde 
Ernährung und mehr Bewegung“ verfolgt das Ziel, das Ernährungs- und 
Bewegungsverhalten in Deutschland nachhaltig zu verbessern

Projekt Im Alter 
Wohlbefinden älterer Menschen mit besonderen 

Bedarfen fördern
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Ältere Menschen mit besonderen Bedarfen

Das subjektive Gefühl von 
Einsamkeit nimmt ab ca. 75 
Jahren massiv zu.

Die Armutsgefährdung für 
die Personen ab 65 Jahren 
ist in den letzten Jahren 
angestiegen.

Die Anzahl älterer Menschen 
mit Zuwanderungsgeschichte 
steigt an.
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Zentrales Ziel des 
Im Alter IN FORM 

Projektes ist:

Älteren Menschen (mit 

besonderen Bedarfen) mehr 

Wohlbefinden und 

Lebensqualität zu 

ermöglichen durch z.B.:  

(Gemeinsames) Essen für 
Leib und Seele

Musik mit 
Bewegung 

Geselligkeit mit 
Herz und Verstand
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Präsenz-Schulungen und Online 
Workshops

Regionale Fachtagungen Fachberatung in Kommunen 
Verbesserung der Angebotsstruktur zur 
Gestaltung gesunder Lebenswelten

Lehrgänge
• Qualifizierungslehrgang mit vier Modulen
• Blended Learning Lehrgang

Nachbarschaftstische/ Seniorenportal

Angebote
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Zielgruppen

• Verantwortliche, Akteurinnen und Akteure in der kommunalen 
Seniorenarbeit

• haupt- und ehrenamtliche Akteurinnen und Akteure in Kommunalpolitik und 
Zivilgesellschaft

• Vertretungen von Migrantenorganisationen und Integrationsagenturen

• Leiterinnen und Leiter von Seniorengruppen

• Akteure im Besuchs- oder Begleitdienst für SeniorInnen

• Fachkräfte in der ambulanten und stationären Altenpflege.    
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Gesundheitskompetenz

Fähigkeit, Gesundheitsinformationen 
zu finden, zu verstehen, zu 
beurteilen und anzuwenden

https://pub.uni-bielefeld.de/download/2950303/2950404/HLS-
GER%201_2020.pdf

https://pub.uni-bielefeld.de/download/2950303/2950404/HLS-GER%201_2020.pdf
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Wirkung von Gesundheitsbildung 

• reduziertes Risiko für chronische Erkrankungen wie Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Diabetes und Krebs

• verbesserte körperliche und geistige Gesundheit

• weniger Krankenhausaufenthalte

• verzögerte Pflegebedürftigkeit

• geringere Pflegekosten

• bessere Lebensqualität und höheres Wohlbefinden.
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Träger und Akteure 
arbeiten separat

Träger und Akteure 
arbeiten 

gemeinsam

Verwal-
tung

Wohl-
fahrts-
verbände

Senioren-
vertretun-
gen

Beispielhafte Träger und Akteure in der Seniorenarbeit
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Anregungen in der IN FORM MitMachBox
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Was bietet die MMB inhaltlich?

1) 52 Themen (Thementage) untergliedert in fünf Rubriken

2) 6 Rezepte je Thementag (Frühstück, Zwischenmahlzeiten, Mittag-,

Abendessen)

3) Anregungen zu 52 themenbezogenen Bewegungen /Tänze/ mit Musik

4) Quizfragen je 4 Fragen und Antworten bezogen auf die Thementage
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Thematische Gliederung der Inhalte

• Rund um Gesund (übergeordnete Gesundheits- und Verbraucherthemen)

• Obst und Gemüse – Schätze der Natur (alle Obst- und Gemüsesorten)

• spezielle Genuss-Tage (Getreide, Kartoffel, Milch- und Milchprodukte,

Nüsse, Pilze etc)

• Kulinarische Kulturreise durch Deutschland (16 Bundesländer)

• Besuch bei Gästen aus nah und fern (China, Italien, Japan, Österreich, Polen, Rußland,

Spanien)
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Aufbau der 

Thementage

Ziele: Das MitMachTeam (MMT)
• Kennt………..
• Erläutert……..
• Weiß, wie der…….
Inhalte
- Aufbau …….
- Zusammensetzung…..
- Veränderungen ………….

Arbeitsmaterial 
Wichtig:                     Wünschenswert:
………………….

………………………..

Mögliche Partner
……………………..
Anregungen für Aktivitäten
Agiles MMT Team alle MMT 
Teams

Verkostungen
…………..
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Materialien 

Speiseplaner
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Materialien 
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Lernplattform des 
Blended Learning Kurses 
Im Alter IN FORM –
Gesunde Lebensstile in 
Kommunen fördern
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Fachinformationen, 
Termine und 
Materialien 

www.im-alter-inform.de

http://www.im-alter-inform.de/
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Praxisbeispiele

Patientenuniversität Hannover: https://www.patienten-universitaet.de/node/27

Bildung, Gesundheits- und Technikkompetenz im 
Alter“ (BiGeTA)

Hochschule Magdeburg Stendal: 
https://www.h2.de/forschung/forschungsmagazin-treffpunkt-
forschung/digitalisierung-nutzen-zukunft-gestalten/gesund-und-
digital-im-alter.html

https://www.patienten-universitaet.de/node/27
https://www.h2.de/forschung/forschungsmagazin-treffpunkt-forschung/digitalisierung-nutzen-zukunft-gestalten/gesund-und-digital-im-alter.html
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Literatur

https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/defa
ult/files/2023-
01/Broschuere_GFCH_2020_09_-
_Umsetzungshilfe_Veranstaltungen_und_Ku
rse.pdf

https://www.volkshochschule.de/verbandswelt/programmbereich
e/gesundheit/gesund-im-alter.php

https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2023-01/Broschuere_GFCH_2020_09_-_Umsetzungshilfe_Veranstaltungen_und_Kurse.pdf
https://www.volkshochschule.de/verbandswelt/programmbereiche/gesundheit/gesund-im-alter.php
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Schulungsreihe 

https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/19/hilfe-beim-

helfen-schulungsreihe-der-dalzg

https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/19/hilfe-beim-helfen-schulungsreihe-der-dalzg
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BAGSO- Bundesarbeitsgemeinschaft der 
Seniorenorganisationen e.V.
Geschäftsstelle Im Alter IN FORM

Noeggerathstr. 49
53111 Bonn

Kontaktdaten

Telefon: (0228) 249993 - 22
Telefax: (0228) 249993 - 20
E-Mail: inform@bagso.de
Internet: www.im-alter-inform.de

www.bagso.de

Über IN FORM: IN FORM ist Deutschlands Initiative für gesunde Ernährung und mehr Bewegung. Sie wurde 2008 vom 
Bundesministerium für Ernährung und Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundesministerium für Gesundheit (BMG) 
initiiert und ist seitdem bundesweit mit Projektpartnern in allen Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Ernährungs- und 
Bewegungsverhalten der Menschen dauerhaft zu verbessern. 
Weitere Informationen unter: www.in-form.de.

http://www.im-alter-inform.de/
http://www.bagso.de/

