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wie wollen wir leben?

wie wollen wir leben?
Gesprächsimpulse für unsere 
ZukunftZukunft

 Bei größeren Gruppen:  Die Gruppenleitung wählt 
2 bis 3 passende Fragen aus. Dann geht es weiter 
wie oben beschrieben.

„Bist du hier auch 
zum ersten Mal?“
Diese Spielvariante ist besonders geeignet für erste 
Abende auf Freizeiten oder für alle Gruppen, die 
sich noch nicht gut kennen. Man braucht dafür 
 einige Zettel und Stifte.

 Variante 1:  Die Karten liegen gemischt auf dem 
Tisch, die Fragen zeigen nach oben. Alle Teilneh-
menden haben genügend Zeit, um sich in Ruhe 
eine Karte auszusuchen. In der sich anschließenden 
Vorstellungsrunde stellen sich alle mit ihrem Namen 
und evtl. auch mit anderen, in dieser Gruppe 
 sinnvollen Angaben vor und beantworten dann  
die Frage, die sie ausgesucht haben.

Die Zettel werden benötigt, falls jemand eine Frage 
notieren möchte, die eine andere Person genom-
men hat. Die gleiche Fragekarte darf also von 
 mehreren gewählt werden.

SPIELIDEE 4

Und wie funktioniert’s? 
 wie wollen wir leben?  ist ein Spiel ohne feste  
Regeln. Einfach die 60 Impulskarten auf den Tisch 
legen, und plötzlich sind alle im Gespräch: beste 
Freunde mit Menschen, die man gerade erst  
kennengelernt hat, Alte und Junge; Seminar- 
Teilnehmer:innen und Team-Kolleg:innen.

 wie wollen wir leben?  macht Spaß und multi-
pliziert die guten Ideen. Auf den folgenden Seiten 
geben wir euch einige Anregungen, was ihr mit den 
Karten tun könnt. Aber lasst euch nicht davon ab-
halten, eigene Spielideen zu entwickeln. (Ihr findet 
in der Anleitung auch einige Spielideen, die für  
größere Gruppen geeignet sind, z. B. für Teams,  
Jugendgruppen, Schulklassen.)

 Ganz wichtig:  Alles ist natürlich freiwillig und ge-
schieht ohne Druck. Wer sich einfach zurücklehnen 
und die Karten an sich vorüberziehen lassen möch-
te – bitte, kein Problem. (Keine Sorge, spätestens  
in der zweiten Runde ist er/sie auch dabei.)

 Und:  Wer eine Karte zieht, die ihm/ihr nicht gefällt 
oder mit der er/sie nichts anfangen kann, darf sie 
kommentarlos unter dem Stapel verschwinden  
lassen und eine neue Karte ziehen.  
Gern auch zwei- oder dreimal.

 Variante 2:  Die Gruppe wird in Paare aufgeteilt. 
Das Paar sucht sich gemeinsam eine Karte aus.  
Die Paare haben einige Minuten Zeit, sich vorzu-
stellen und gegenseitig die Frage zu beantworten. 
Anschließend stellen sich die Paare gegenseitig  
in der Gesamtgruppe vor. 

Viel Vergnügen! 

SPIELIDEE 1„Greif einfach rein!“ 
Alle Karten werden gemischt auf den Tisch  
gelegt, und zwar so, dass die Fragen verdeckt nach 
unten zeigen. Eine Person beginnt und zieht eine 
Karte, liest still die Frage (bei Nichtgefallen darf 
zweimal eine andere Karte gezogen werden) und …

 Variante A:  … liest die Frage nun laut und beant-
wortet sie selbst. Anschließend zieht die Person,  
die links sitzt, eine neue Karte.

 Variante B:  … beantwortet die Frage nicht selbst, 
sondern bittet eine andere Person aus der Gruppe, 
die Frage zu beantworten.

 Variante C:  … beantwortet die Frage selbst und 
bittet zusätzlich eine andere Person aus der Grup-
pe, diese Frage auch zu beantworten.

 Variante D:  Die Karten liegen mit den Fragen  
nach oben aus, so dass alle sich jeweils gezielt eine 
Frage aussuchen können, die sie nach den oben 
genannten Möglichkeiten beantworten bzw. beant-
worten lassen.

Bei  Variante B und C  zieht nun die Person eine 
Karte, die zuletzt geantwortet hat.
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„Ich möchte euch
gerne kennenlernen.“

 Bei kleinen Gruppen:  Die Karten werden offen 
auf dem Tisch ausgelegt, also so, dass die Fragen 
zu lesen sind. Alle Mitspieler:innen suchen sich eine 
Karte aus. Dann beantworten alle in der Runde die 
Frage, die sie ausgewählt haben.

 Bei größeren Gruppen:  Die Gruppenleitung 
sucht 2 bis 3 Karten selbst aus, die nun reihum von 
allen beantwortet werden.

„Wie gut kennen  
wir uns?“
Man braucht hierfür Stifte und kleine Zettel.

 Für kleine Gruppen bis zu 10 Personen:  Die 
Karten mit dem Impuls nach oben auf den Tisch  
legen. Alle suchen sich eine Karte aus. Die erste 
Person liest ihre Karte vor. Alle beantworten ver-
deckt auf einem Zettel die Frage. Dies geschieht 
reihum mit allen Fragen. Alle gefalteten Zettel wer-
den in einem Gefäß gesammelt. Eine/r beginnt,  
einen Zettel zu ziehen und vorzulesen. Wer errät, 
wer aus der Gruppe diese Antwort gegeben hat? 

SPIELIDEE 2

SPIELIDEE 3
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